Kosmische Licht-News

Botschaft von Mutter Maria, 22.07.2025

Fiir die Kinder

Liebe Menschen-Kinder, ja ich meine euch kleinen, heranwachsenden Licht-Wesen auf
Erden, Kinder der Eltern und Weise des Alltags. Seid herzlich gegrusst. Dieses ausklin-
genden Tages, mdchte ich noch mit Wirde und Zuwendung euch widmen.

Danke seid ihr hier und habt dieses Leben angenommen. Danke, habt ihr diese Eltern
ausgesucht, sie sind genau fur euch geformt und ihr fur sie. Ihr bringt namlich alles mit,
was ihnen noch fehlt, sozusagen das grésste Geschenk was ihr geben kénnt. Jeman-
den genau dies zu schenken, was ihm fehlt, das ist ja eine tief klingende Symphonie, die
jeden Ton trifft.

Nun steht ihr vielleicht da, orientierungslos mit 1000 Fragen im Gepack. Am besten geht
ihr Schritt fur Schritt voran. Seid euch zuerst bewusst, warum genau ihr in dieser Familie
gekommen seid. Recherchiert und beobachtet die fehlenden Teile, welche ihr zufalliger-
weise mitbringt.

Als erstes mdchte ich dir sagen, suche bitte nie die Schuld bei dir. Egal was gerade
ansteht oder wie es um deine Eltern steht. Wisse und verstehe, dass du genau richtig
bist und kein Fehler hast. Auch wenn du vielleicht mal einen Streit mit deiner Mutter
oder deinem Vater hast, dies ist ganz normal und kann durchaus hilfreich sein. Wenn der
Streit wieder geldst wird. Belastend wird es, wenn er ungeldst bleibt und du dich ver-
schliesst und den Kontakt zu deinen Eltern abbrichst oder verhinderst.

Es machen beide Parteien Fehler, dazu ist man hier. Wichtig ist, dass du lernst Gber
deine Bedurfnisse offen zu sprechen. Daflir darfst du zuerst deine Seele mit ihren Ge-
fihlen besser kennen lernen. Gewdhne dir bitteschdn Seelenzuwendung an. Gehe in
dich und flihle deinen momentanen Geflihlszustand. Repetiere dies regelmassig und
gewdhne dich an dieses Ritual, bis es zu deinem Alltagsbaustein gehort.

Es darf in deine To-Do Liste integriert werden, um dich stdndig abzurufen. Dies ist
wichtig. Fuhle immer wieder hinein wie es dir geht und lass deine Schmerzen lber aus-

gesprochene Worte, die dein Zustand erklaren kédnnen, heraus. Wenn du dies kundtust
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und mitteilst, kannst du gehdért und verstanden werden. Denn wenn du dich in deinem
Zimmer verkriechst und keinem mitteilst, wie mies es dir gerade wieder geht, wird deine
Situation nicht besser. Im Gegenteil, sie kann rasant zu einer angsteinfléssenden Situa-
tion ansteigen, die dich unermesslich belasten kann. Wodurch deine Situation noch viel
schlimmer werden kann, bis du es emotional nicht mehr aushaltst.

Genau diesen Zeitpunkt gilt es zu verhindern. Dies bendétigt viel Erkenntnis und Eigen-
kontakt mit deiner Seele. So ist es nie zu frih, sich mit seinen eigenen Lebensangele-

genheiten auseinanderzusetzen und deine Geflihle dazu zu unterscheiden. Lerne sie in
der Situation zu lesen, welche sind deine und welche sind die der anderen.

Deine Gefluhle darfst du lernen anzunehmen. Halte sie in deinen Handen uns lerne zu
ihnen zu stehen. Bei der nachsten Situation die dich belastet oder schockiert, hol dich
sofort ab, halte inne und fiihle, was in dir abgeht.

Probiere den Geflihlen einen Namen zu geben. Rede mi ihnen, sprich deine Trauer an
oder deine Wut. Behandle sie ganz sanft, lieb und verstandnisvoll. Rede mit ihnen, sie
sind das Aushangeschild deiner Seele, die gerade nach Aufmerksamkeit schreit. Du
darfst dich ihnen widmen, ihnen zuhéren und mitfihlen. Gerade ist in deinem System
etwas aus der Schiene gefallen, du darfst nun schauen, wie es wieder eingeschient wird.

Es ist deine Sache und kann von niemanden fremdes korrigiert oder repariert werden.
Du alleine darfst diese Disharmonie in dir ausgleichen. Klar, jetzt fragst du dich bestim-
mt wie. Nun, dies ist eigentlich ganz einfach. Erinnere dich zurtick als du ein Kleinkind
warst. Visualisiere dich, als du umgestirzt bist und bitterlich geweint hast. Was ist dann
geschehen?

In einer solchen Situation ist es in der Regel angebracht, dass das Kind von der Mutter
oder vom Vater getriostet wird. Wende bitte genau diesen Schritt bei dir an. Tréste dich,
wenn deine Emotionen (iberlaufen und aus der Schiene treten. Offne dein Herz, lass
diesen Schmerz zu und fuhle dich als Kind, dass getréstet wird von den Eltern. Falls du
dies nicht erlebt hast, sei du dieser Teil der dich jetzt von heute an tristet.
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Lass jegliche Schamgefiihle los und spure wie das Trdosten Leichtigkeit in dir ausldst.
Hinschauen, annehmen und Trost spenden lasst deine Seele erweichen und besanftigen.
Lerne diese Schritte in deinen Alltag zu integrieren und erschaffe dir eine Ruhephase in
diesen schwierigen, belastenden Momenten des Lebens. Wenn die Ruhe einkehrt wirst
du Wohlbefinden flihlen und deine akute Krise kann sich in Luft auflésen.

Wisset liebe Kinder, ihr seid die Starken, die sich in dieser Zeit inkarniert haben. Ihr
rattelt und schittelt an alten Strukturen und Systemen. |hr seid die, die eure Eltern
wachrutteln und zu mutigen Andersdenkenden geformt habt.

Dank euch wird der Weg heller und leichter, doch aktuell braucht es noch ganz viel Aus-
dauer und Geduld von euch. Bleibt dran und macht dort weiter, wo ihr gerade ansteht.
Glaubt stets an euch und bleibt eurem Tun treu.

Eure Wahrhaftigkeit und direkte, leichte Art macht viele Schritte mdglich, welche friher
undenklich gewesen waren. Ich danke euch fiir den Mut und eure Disziplin. Wisst, dass
ich und mein Gefolge stets an eurem Vertrauen arbeiten und euch den Weg freimachen.

Wir wollen euch leicht und frei sehen und vor allem mit viel Lebensfreude. Wir unter-
stutzen und schitzen euch. Wir sind immer bei euch und bestérken euer Selbstbewusst-
sein. Versteht, noch nie zuvor gab es so viele selbst-bewusste Kinder wie die von jetzt.
Ilhr verbiegt euch nicht, ihr seid ehrlich und sagt eure Meinung. Und wehe ihr begegnet
Ungerechtigkeit. Ihr nehmt kein Blatt mehr vor den Mund. Ja, so sollt ihr sein. Die Welt
braucht neue, selbstbewusste Selbststandige, die wissen was sie tun und wollen.

Jetzt wiinschen wir euch weiterhin viel Leichtigkeit. Geht spielen, geht springen und
fuhlt euch frei! Alles erdenklich Gute euch und euren Eltern wiinschen euch, Mutter
Maria und ihr Gefolge.
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Schapfe Kraft aus dieser Lichtbotschaft. Gerne unterstutze ich dich auf deinem Lichtweg.
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